
 

Lokalna Grupa Działania Biebrzański Dar Natury 

Wojewodzin 2 

19-200 Grajewo 

PROGRAM  

Warsztat zielarski „Z BIEBRZAŃSKIEJ ŁĄKI”,  współfinansowany ze środków Unii 

Europejskiej w ramach programów: Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki 

Rolnej na lata 2023-2027 oraz Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 

2021-2027 ze środków funduszy: Europejskiego Funduszu Społecznego Plus i 

Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich. 

Miejsce: Świetlica wiejska w Wojewodzinie, Wojewodzin 2, 19-200 Grajewo. 

Termin: 02.07.2026 r. 

10.00 - 10.10  Rejestracja uczestników szkolenia. 

10.10 - 10.15 Powitanie uczestników.  

10.15 - 11.15 Część merytoryczna: 

-czym jest zielarstwo i jego znaczenie,  

-suszone zioła w tradycji, 

-rośliny dziko rosnące w kuchni i medycynie, 

-zasady bezpiecznego zbierania i stosowania ziół. 

11.15 - 11.25 Przerwa kawowa. 

11.25 - 12.30 Część warsztatowa: 

-zapachy, 

-ziołowa apteczka. 

12.30 -12.40 Przerwa kawowa. 

12.40 - 13.45 Część warsztatowa: 

-herbatki, 

-sałatki, 

13.45 - 14.00 Podsumowanie warsztatu – dyskusja. 

Zakończenie. 

 

 

Warsztat zielarski „Z BIEBRZAŃSKIEJ ŁĄKI”, realizowany w ramach Planu 

komunikacji z lokalną społecznością na  2026 rok Lokalnej Grupy Działania 

Biebrzański Dar Natury w ramach wdrażania Lokalnej Strategii Rozwoju na lata 

2023-2027. 


